Familiekonstellasjoner/Spiritual Family Constellations
Med Marta Thorsheim på Vassfaret Kursgård 20. -22. november 2009.
Tider: fredag 18.00-21.00, lørdag 10.00-18.00 og søndag 10.00-16.00.

Pris: 2400,- + kost/losji kr 695 pr døgn
Familiekonstellasjoner er en effektiv form for terapi hvor du finner løsninger og kraft til å takle din skjebne. Familiekonstellasjoner er både en terapi og en åndelig praksis. Enten du eller en i din familie strever med en nær relasjon, angst, sykdom eller et veivalg i livet vil konstellasjoner raskt vise kjernen i problemet og veien ut til balanse, styrke og fred i kropp og sjel. 
Familiekonstellasjoner gir deg en terapiform med svært lite prat og mer ”action”. Du setter opp konstellasjonen i samråd med konstellatøren og sitter så og observerer hva som skjer. Etterpå skal du hverken analysere det som har skjedd eller snakke om konstellasjonen. Den skal oppleves og få ro til å virke i deg og ditt system. 

Du trenger heller ikke å bekymre deg for at din partner, barn, søsken eller foreldre ikke er interessert i å bli med. En konstellasjon påvirker hele familiesystemet positivt – både de som er tilstede og de som ikke er det. 
Målet for alle konstellasjoner er styrke og utvikling, og alle deltakere er underlagt taushetsplikt. 

Metoden er utviklet av Bert Hellinger og har et bredt faglig grunnlag. Familiekonstellasjoner er sannsynlig den raskest voksende terapi- og egenutviklingsmetoden i verden i dag. I Tyskland er konstellasjoner allment kjent og godkjent av trygdekontorene. Weekenden teller med i grunnutdannelsen ved Hellinger Instituttet. Alle utdannelsene er godkjent av Norsk Psykologforening og IAG/DGfS.
Du kan oppleve familiekonstellasjoner på Hellinger Instituttets åpne kvelder, dager og weekender. 
Hva kan det brukes til
Familiekonstellasjoner har vist seg å gi positive resultater for en lang rekke problemer - uavhengig om det er du eller en annen i familien som trenger hjelp. Her er et lite utvalg av de mest vanlige temaene du kan bruke konstellasjoner til.

	Familie/barn/parforhold

· Problemer ift barn, foreldre, søsken og tidligere partnere

· En fornemmelse av ikke å tilhøre familien 
· Skilsmisse, samlivsbrudd

· Mine, dine, våre barn

· Abort, adopsjon, ufrivillig barnløshet

	Hinder for egenutvikling

· Følelse av å sitte fast - ikke komme videre i livet

· Indre uro, konsentrasjonsproblemer

· Går rundt i en tåke

· Samme type problem dukker opp på nytt og på nytt

· Utbrenthet, symptomer, sykdom
	Sorg, depresjon og traumer

· En følelse av sorg som ikke vil slippe taket

· Angst som ikke kan forklares

· Nedstemthet, depresjon, selvmordstanker
· Mord, selvmord i familien

· Mistet et barn ved fødsel, barns død
· Sinne, hat, vold, overgrep


Mer informasjon på www.hellinger.no

Meld deg på til:  Meena Ida Aaslie Waagen,  mobil 91881712, meena40@gmail.com, 

.
Hellinger Instituttet i Norge


Marta Thorsheim har lært konstellasjoner av Bert Hellinger, Hunter Beaumont, Albrecht Mahr og andre fremragende konstellatører. Hun er Sertifisert Konstellatør, Gestalt- og Psykosynteseterapeut, Osho risk terapeut, har utdannelse fra Gestalt i organisasjoner og er siviløkonom med MBA. Da hun fant konstellasjoner reiste hun der Bert Hellinger ga seminar og startet så Hellinger Instituttet i Norge. Hun holder åpne workshops, grunn- og videreutdannelser i familiekonstellasjoner samt utdannelse i organisasjonskonstellasjoner.











