KJÆRLIGHET OG NÆRVÆR

The subject tonight is love
And for tomorrow night as well.

As a matter of fact.

I know of no better topic

For us to discuss

Until we all

Die!

Hafiz -

Kjære venn !

Jeg inviterer deg til en fire dagers prosess for å åpne hjertet og utforske kjærlighetens veier og mysterier.

De fleste av oss bruker intellektet som en beskyttelse mot sårbarhet og mot redselen for å bli forlatt og overgitt. På denne måten kontrollerer vi våre omgivelser og gjør kompromisser som separerer oss fra selve livet. Om vi styrer våre handlinger kun fra intellektet vil vi alltid være forvirrede og leve livene våre ut fra gamle vaner og mønstre.

Jo mer vi kan lytte til hjertet, jo mer vil vi lære oss hva som er sant og hva som ikke er sant. Og jo mer du kan leve livet i nærvær og sårbarhet, jo mer flyter kjærligheten. Og du oppdager mer og mer at du lever dagene i forundring over deg selv, dine nære og livet selv.
”Life is a mystery to be lived, not a problem to be solved”
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Kursleder:
Erling Ophaug
Sted:

Vassfaret Kursgaard, 2 timer nord for Oslo i naturskjønne omgivelser. 


Det er god bussforbindelse fra Oslo sentrum og direkte fra Gardermoen.

For mer info om kursgården, se link www.vassfaretkursgaard.no  

Tid:
 
Lørdag 23. januar – onsdag 27. januar 2010  
Registrering og innsjekking fra 15.30. Slutt ca 16.00 siste dagen.
Kurskostnad:
NOK 5.900 inkludert kost og losji
Påmelding:
Bindende påmelding på E-mail : e-ophaug@online.no 



Max 22 deltagere. De første 22 som melder seg til gruppen får plass.

Informasjon:
For mer informasjon kan du sende meg en e-mail til e-ophaug@online.no 

eller ringe, hjemmetelefon : +47 67105203 eller mobil +47 93453020 

Påmelding skjer ved at du sender meg en e-mail der du bekrefter at du vil delta i gruppen. Jeg 

sender deg så en e-mail tilbake med alle detaljer du trenger i forbindelse med betaling, transport med mer. Dersom du ikke har tilgang på e-mail kan du melde deg på pr. telefon.
Sett av disse 4 dagene til din egen indre utvikling, der du vil treffe nye venner i en 
trygg og varm atmosfære i naturskjønne omgivelser med nye meditasjoner, god mat og 

vakker musikk.

Varm hilsen fra

Erling Ophaug
LOST

(Grandpa, Grandma : What do I do when I’m lost in the forest?)

Stand still. The trees ahead and the bushes beside you

are not lost. Wherever you are is called HERE,

and you must treat it as a powerful stranger,

must ask permission to know it and be known.

The forest breathes. Listen It answers,

I have made this place around you.

If you leave it, you may come back again, saying HERE.

No two trees are the same to Raven.

No two branches are the same to Wren.

If what a tree or a bush does is lost on you,

you are surely lost. Stand still. The forest knows

where you are. You must let it find you.

David Wagoner

