




Vasant Swaha

42    Ildsjelen

På ettermiddagene var det Satsang 
med Swaha. Mens mørket foldet seg ut 
utenfor – satt vi inne i det nye Satsang-
rommet på Dharma Mountain – med 
fjellene majestetiske igjennom de store 
vinduene – og lyttet til Swaha, lyttet til 
Stillheten. Med naturen så nær, at den 
føles nesten under huden. Til uende-
ligheten brer seg ut – og bare natten er 
igjen. Det handler om å være i harmoni. 
Å kunne kose seg i sitt eget selskap. Å 
være i harmoni med seg selv, å være i 
harmoni med naturen og omgivelsene 
rundt seg.

Under Satsang svarer Swaha på spørs-
mål, kommenterer brev han har fått, 
snakker rundt temaer, deler dikt og his-
torier fra mystikere fra alle tradisjoner, 
spiller musikk, danser – eller bare sitter 
i stillhet. Og er en påminnelse om den 

Stillheten som finnes, den Uendelighe-
ten og freden som finnes – i dypet av 
alles sjel.

Og den drømmen jeg hadde, om prin-
sen som dro ut i verden for å finne Still-
heten... Til slutt – når det bare var na-
turens lyder igjen, og bekken sildret og 
vinden rislet i trekronene – og prinsen 
kunne høre lyden av sine egne hjerte-
slag – var han fortsatt ikke fornøyd. For 
prinsen syntes bekken bråkte og vinden 
forstyrret og Stillheten var ikke å finne 
noe sted. Han satte seg ned ved bredden 
av en elv. Der satt han stille, og vendte 
blikket innover – for han hadde gitt opp 
alle forsøk på å få det stille rundt seg. 
Og det var mens han satt der, at han 
innså at Stillheten var noe som fantes 
inne i han selv. 			       •

Dharma Mountain
er et sted hvor forholdene er lagt 
til rette for at søkende mennesker
kan gjenfinne indre fred, stillhet

og kjærlighet.

www.vasantswaha.net


